
第1回
ハリネズミちゃん

生活環境調査アンケート
(2023)

回答者数：286名様 390ハリちゃん

調査期間：2023/1/9 ～ 2023/1/31

(2023/1/1時点の状況について調査)
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• 1 ハリちゃんの飼育数について教えてください

• 2 ハリちゃんの生年月日と性別について教えてください

• 3 ハリちゃん達の食の好みについて教えてください

• 3-1 いつも食べているフードは何ですか？

• 3-2 いつも食べているフードは何ですか？【その他回答】

• 3-3 フード以外に食べているおやつはありますか？

• 3-4 フード以外に食べているおやつはありますか？【その他回答】

• 4 飼育環境について教えてください

• 4-1 普段ケージ内の室温はどのくらいですか？ [高い時] [低い時]

• 4-2 ケージ内の湿度はどのくらいですか？ [高い時] [低い時]

• 4-3 ケージは何を使っていますか？

• 4-4 ケージは何を使っていますか？ 【その他回答】

• 4-5 床材は何を使っていますか？

• 4-6 床材は何を使っていますか？【その他回答】

• 4-7 暖房器具は何を使っていますか？

• 4-8 暖房器具は何を使っていますか？【その他回答】

• 4-9 除湿する場合はどうしていますか？

• 5 日本ハリネズミ協会が提供するサービスのご利用状況とご意
見を教えてください

• 5-1 日本ハリネズミ協会のサービスを利用されたことはありますか？

• 5-2 日本ハリネズミ協会の今後の活動に期待することは何ですか？

• 5-3 最後に日本ハリネズミ協会へのご要望・ご意見などありましたら教
えてください

• 日本ハリネズミ協会™ から皆様へのメッセージ
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1 ハリちゃんの飼育数について教えてください
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現在ハリちゃんを何匹飼っていますか？

圧倒的に１匹のハリちゃんと暮らしている方が
多いんですね！単独行動の好きなハリちゃんは
ケージが別々になるため、多頭飼いの難しさが
ありますね。



2 ハリちゃんの生年月日と性別について
教えてください
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女の子と男の子、きれいに半々ずつに分かれました！
５歳以上のハリちゃんもいて、健康寿命を
しっかり伸ばしていってあげたいです。
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男の子, 

186, 

48%

女の子, 

204, 

52%

女の子
平均年齢
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3-1 ハリちゃん達の食の好みについて
教えてください
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今のところ、ハーリーの主食・ひかりハリネズ・Fayが
ハリちゃんの三大ごはんですね！
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いつも食べているフードは何ですか？



3-2 ハリちゃん達の食の好みについて
教えてください
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体調や偏食の状況に応じて、
ロイヤルカナンさんやヒルズなど猫ちゃんの
ごはんに頼らせていただくケースも…！

フード 回答数

ロイヤルカナン 4

ハリセレブプラス 2

ハリネズミテイストプラス 2

ハリネズミの栄養スープ 2

ヒルズプリスクリプション・ダイエットc/dマルチケアコンフォート 1

キドニーケア 1

クリティカルリキッド 1

海外のハリネズミ専用フード(海外在住) 1

ハーリーのミルク 1

ハリネズミPROADULT株式会社京都アニマルフード 1

手作りペーストフード野菜＋果物 1

ウズラ生肉 1

猫用FKW腎心肝アシストウェット 1

商品名不明(ランバージャックで購入) 1

犬用i/dアイディー消化ケア＋野菜 1

Hillsa/dとVetSolution 1

いつも食べているフードは何ですか？【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております



3-3 ハリちゃん達の食の好みについて
教えてください

©日本ハリネズミ協会™ 7

おやつは体重が安定する４～５か月目まで
できればがまんしましょう。卵やくだものはもともと
食べる習性のないハリちゃんなのでアレルギーの
原因になることもあるので気を付けましょう。
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鶏肉

虫類(生タイプ)

果物(りんご、バナナ、etc.)

ぴゅーれやマシュマロなどメーカーのおやつ

虫類(乾燥タイプ)

フード以外に食べているおやつはありますか？



3-4 ハリちゃん達の食の好みについて
教えてください
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おやつ 回答数

ペット用ゼリー 9

ペット用ミルク 6

ペット用チーズ製品 4

豆腐 3

カルシウム 2

カッテージチーズ 2

ヨーグルトドロップ 2

クッキー 1

セイロンシナモン ターメリック 1

チーカマ 1

とうもろこし 1

ブッチ(犬用) 1

ミニターキースティック 1

レバーパウダー 1

乳酸菌 1

枝豆 1

海外製のエナジーパウダー 1

爬虫類のフード（虫の粉末などを溶かす） 1

虫類（冷凍タイプ：レオパ用のもの。） 1

鹿肉ジャーキー 1

フード以外に食べているおやつはありますか？【その他回答】

ペット用おやつの他にJHAでご紹介したスパイス
をあげている方もいますね！
人間用の食べ物は糖分・塩分等適正基準が
異なりますため、できる限り小動物用さんのもの
をあげましょう！

※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております



4-1 飼育環境について教えてください
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理想のケージ内温度は、28℃と考えています。
１～２℃でも小さなハリちゃんにとって、体調や食欲が
変化することもあります。24℃はとても低いので、26℃
以上目標に引き上げていただくようお願いします！



4-2 飼育環境について教えてください
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湿度はヒトにとっても快適な50～60%の範囲で
一致していることもあり、比較的適正範囲ですね！
冬は乾燥しがちなシーズンなので忘れず加湿を！
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4-3 飼育環境について教えてください
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市販品のワイヤーケージ、アクリルケージが
圧倒的な人気ですね！案外ガラスケージの方も
多く驚きました…！季節によって使い分けることも

ハリちゃんにとってはありがたいことですね♡
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4-4 飼育環境について教えてください

©日本ハリネズミ協会™ 12

なるほどと思ったのが昼夜で使い分けている点。
比較的活動しない昼間と、走り回る夜間にて、
ハリちゃんの場所をそれぞれ変えることで、より
運動も睡眠も、しっかり確保できそうですね！

ケージ 回答数

ペットサークル 4

手作り(木/アクリル) 4

放し飼い 4

木製ケージ 3

水槽 2

アクリル(ガラス)ケージに遊び場パネルを併設 1

アクリルと木製とワイヤーの複合 1

オーダーメイド 1

プラスチックのペットフェンス 1

手作り 1

手作り(ダンボール/プラスチック) 1

手作り(ワイヤー/アクリル) 1

手作り(木/ワイヤー/アクリル) 1

昼:衣装ケース、夜:サークル 1

昼はガラス、夜はアクリル 1

気温によって折りたたみペットケージ(メッシュ)、ワイヤーゲージ 1

犬ネコケージ 1

衣装ケース/放し飼い 1

飼い主帰宅～就寝までは木製ハウス、以降ワイヤーケージ 1

ケージは何を使っていますか？ 【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております



4-5 飼育環境について教えてください

©日本ハリネズミ協会™ 13

38

1

17

24

37

42

79

203

13%

0.3%

6%

8%

13%

15%

28%

71%

0 50 100 150 200 250

その他

チモシー(牧草)
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ウッドチップ

布(マイクロファイバータオル等)

コーンリター

ペーパーマット/トイレ砂

ペットシーツ

床材は何を使っていますか？

圧倒的にペットシーツが大人気！
その次が吸湿性のあるペーパーマットが続きます。
ペットシーツの方はホリホリ大好きなハリちゃんの
ために、ホリホリコーナーをペーパーマットなどで
一部に設けてあげてくださいね！



4-6 飼育環境について教えてください
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その他で多かったのが人工芝！
そのまま洗えることも隠れ人気の秘密…？
鉢底ネットは当協会でもご紹介しており、
ペットシーツと組み合わせることで快適性が
増します！

床材 回答数

人工芝 7

鉢底ネット 4

新聞紙 2

ハリネズミリター 2

オシッコシーツポリマー無し 1

ガーデニング用プラスチックすのこ 1

コーンサンド 1

ジョイントマット 1

どんぐりリター 1

ナイロン製シート 1

ニトリの(赤ちゃん用)オムツ替えシート 1

ハリネズミサンド 三晃商会 1

プラスチック網 1

ペットマットレス 1

ベランダマット 1

ベントナイトの猫砂 丸粒 1

マット 1

ヨガマット 1

吸水性のあるシーツ 1

園芸用プラスチック網 1

広葉樹の床材 1

広葉樹マット 1

撥水性マット 1

枕カバー 1

水切りマット 1

消臭チップ 1

床材は何を使っていますか？【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております



4-7 飼育環境について教えてください
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暖房器具は、比較的知られているものを使用
するケースがほとんとですね。
ハリちゃんはお腹が地面に近いので、下からの温め、
または断熱材で冷えをカットするのを忘れずに！
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暖突(ケージ上部に取付けるタイプ)

暖房器具は何を使っていますか？



4-8 飼育環境について教えてください
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暖房器具 回答数

電気毛布 17

ホットカーペット 9

シートヒーター 4

床暖房 4

オイルヒーター 4

電気あんか 2

カイロケース 1

ガスストーブ 1

クッションヒーター（人用） 1

ケージカバー 1

コタツ 1

サーモ付きのパネルヒーター 1

スタイロフォーム(断熱材) 1

ストーブ 1

ピタリ適温プラス 1

ファンヒーター 1

外付けワイドヒーター 1

室内ヒーター 1

湯たんぽ 1

灯油ストーブ 1

犬用ペットヒーター 1

足元用カーペット 1

暖房器具は何を使っていますか？【その他回答】

その他では、圧倒的に電気毛布！！
毛布で全体を覆え、温度調節もしやすいことか
ら、使用率が高いですね！ホットカーペットも
同様に◎まだお試しでない方は、サイズも豊富
なので、スペースに合わせて検討くださいね！

※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております



4-9 飼育環境について教えてください
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除湿は、エアコンや除湿機が圧倒的！
梅雨時期に関してはカビの原因にもなりやすい
ので、こまめな掃除と風通しを確保しましょう！
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珪藻土など湿気を吸うグッズ

除湿機

エアコンの除湿モード

除湿する場合はどうしていますか？

除湿方法 回答数

何もしていない 11

あまり湿気がない 7

ケージの換気 3

飼い始めてからまだ除湿する季節を迎えていない 2

空気清浄機 1

無臭のシリカゲル製品、竹墨など 1

湿気取り剤 1

【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております



5-1 日本ハリネズミ協会が提供するサービスの
ご利用状況とご意見を教えてください

©日本ハリネズミ協会™ 18

いつもご利用ありがとうございます！
フードサービスは、おいしさや香りそのままに
しっかりお届けさせていただきます！

食べづらくなる前に、できれば２～３種類
フードサービスで別のごはんもお探しくださいね！
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その他の企画イベントやモニ

ター

ハリネズミカレンダー

ハリネズミ健康手帳

お試しフードサービス

日本ハリネズミ協会のサービスを利用されたことはありますか？



5-2 日本ハリネズミ協会が提供するサービスの
ご利用状況とご意見を教えてください
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ハリちゃん対応の病院に関する情報

ハリちゃんの性質や習性に関する情報

0 50 100 150 200

日本ハリネズミ協会の今後の活動に期待することは何ですか？

今後の活動に期待すること 回答数

病気の情報・症例 5

病気予防 2

ペットショップでハリネズミの生態についての記載 1

医療/ケアに関する情報 1

食べて良い食物とダメな食物の最新情報(ネット情報が様々です) 1

飼い主さんたち参加型のHPなど 1

高齢期に関する情報情報(フードや飼育用具、グッズ) 1

埋葬、火葬業者さんなどのお別れ方法、ペットホテル情報、電気や光熱費に
関するアンケートなど

1

【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております



5-3 日本ハリネズミ協会が提供するサービスの
ご利用状況とご意見を教えてください
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最後に日本ハリネズミ協会へのご要望・ご意見など
ありましたら教えてください

感謝・応援のお言葉

いつもいろんな情報ありがとうございます！

情報発信やイベント企画ありがとうございます。これからもよろしくお願いします。

大変な活動かと思いますが、色々と尽力されていること、本当にありがとうございます。
今回のアンケートが少しでもお役に立てると幸いです。

健康手帳、すごく役に立ってます！これからも 応援してます。

周りにハリネズミを飼っている人がいない中、ハリネズミ協会の存在は大きいです。これからもよろしく
お願いします。

いつもインスタ等で参考にさせていただいています。

病院が探せず困っていましたが日本ハリネズミ協会様のHPで病院を見つけることができました。

フードのお試しはありがたいです。

いつもハリネズミちゃん達の情報やフードサービスなど発信していただき、イベントなども楽しく参加さ
せていただきました。ありがとうございます。

フード別成分バランスチャート、フードを考えるにあたってとてもわかりやすく助かっています☺️

微力ではありますが、お手伝いできることがありましたら、ご協力させていただければと思います！

カレンダーやプレゼント企画などすてきなイベントありがとうございます。

全国のハリちゃん対応の病院を載せて頂けてとても有難いです。

企画参加やクリプレ企画などでの他のハリ飼いさんとの交流などすごく楽しいです。

引越し先での病院検索がとても助かりました。お陰で素敵な先生に出会え感謝しております。

これからハリネズミを飼い始めるならまずここをみて！と言える場所だとおもっています。

1年前、うちのハリネズミがふらつき症候群を発症し瀕死の状態になった際、シナモン等の香辛料
で改善した事例を参考にさせていただいた為、感謝しています。

※一部抜粋(表現を変更させていただいている場合があります)
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ご要望・ご意見

歳をとってからの環境などの情報が知りたいです。

ハリネズミを連れて参加出来るイベントを開催していただきたいです

色々なハリさんの紹介や、こんな時こうすらと良いという、実際の体験談など定期的に配信してほしい！

ハリネズミの病気について詳しく知りたい

ペットショップにて、必要な道具のサイズがほぼハムスター用なのをよく見かけることがありました。正しい
飼育を徹底するような働きかけが出来たらなと思っています。

イベント等の開催あればお願いしたい。

換毛期と抜け針について。季節の変わり目で抜けやすいのか病気のサインなのか気になっています。

膀胱炎になりやすい体質のようで、猫用の療法食を食べさせています。ハリネズミ用の療法食がまだな
いので、いつかできるといいなぁと思っています。猫用フードでハリネズミが食べてはいけない物があるので
あれば知りたいです。

飼育方法の参考情報を発信してほしいです。

無理を承知で、お試しフードサービスにうずらミンチを加えてほしいです(＞＜)

ハリネズミのグッズを作ってほしいです。

都会の病院は沢山あるけど地方では診て貰える病院が少なくて困って居ます。地方の方こそ病院の
紹介を沢山して欲しいです。

ハリネズミ用の尿ケアフードに関して働きかけてほしいです。

床材とかのお試しもあると嬉しいかなと思います✨

爪切りや食事量、懐かない場合のふれあい方の工夫や体験談など、初心者にはどんな些細な情報で
も助かります。内容によっては動画で見られると、大変助かります。

今の悩みは1匹肥満気味で、ダイエットや肥満ではないハリちゃんはどんな飼育してるか…など他にもさ
まざまな悩みがあるので知れたら嬉しいです

少し会費を集めるような形でも良いと思いますので、、会員さんからベテランの方などでアドバイザーのよ
うな人たちや、エキゾチックを診れる獣医さんなど、数人いるような団体になったら良いかもと思います。

病気のハリちゃん、年齢を重ねたハリちゃんの生態情報などもどんどんシェアしてもらえるとハリ飼いさんた
ちの参考になると思います。

モデル活動も応援して欲しい

5-3 日本ハリネズミ協会が提供するサービスの
ご利用状況とご意見を教えてください

※一部抜粋(表現を変更させていただいている場合があります)
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第1回ハリネズミちゃん生活環境調査アンケートを通して

このたびは、アンケートへのご協力本当にありがとうございました！

第一回目にもかかわらず、
286名もの方にご協力いただけたことに大変感謝いたします。

今回のアンケート結果をみなさまに共有させていただきまして、
どのくらいのハリちゃんが、どのようにハリ飼いさんたちと暮らしているのか、
参考になることがありましたら幸いです。

また、ご要望・ご意見をいただいた内容はすべてしっかり受け止めさせて
いただきました。

今後はみなさまに、より密接にご協力いただきながら、日本ハリネズミ協会™の
信念「ハリネズミの健康と安心」を推進していきます！

お声がけの際は、どうかご協力よろしくお願いします！

日本中のハリネズミちゃんの健康と安心を願ってます。

日本ハリネズミ協会™
磯野

日本ハリネズミ協会™ から皆様へのメッセージ
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