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1 飼育数について
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圧倒的に１匹のハリちゃんと暮らしている方が
多いんですね！単独行動の好きなハリちゃんは
ケージが別々になるため、多頭飼いの難しさが
ありますね。
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4匹以上の多頭飼いは本州(関東・中部・近
畿・中国地方)で特に多い結果が得られました。

地域別飼育数マップ(2024)
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2 年齢と性別について
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女の子と男の子、きれいに半々ずつに分かれました！
５歳以上のハリちゃんもいて、健康寿命を

しっかり伸ばしていってあげたいです。
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2 年齢と性別について
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平均年齢は前年比で女の子3.8ヶ月、男の子2.1ヶ月
の伸びが見られました。今年の年齢ピークは、それぞれ
女の子:1歳3か月未満、男の子:2歳0か月未満が最
多となりました。

女の子
平均年齢

2歳2.8ヶ月

男の子
平均年齢

2歳3.1ヶ月

2023…グレー
2024…カラー

2023

2024
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各年齢における病気・体調不良割合の推移

3 病気について
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男女ともに約3割ほどの割合
で、病気・体調不良があること
がわかりました。3歳を超えると
病気の割合が増え、さらに5
歳以上では8割が何らかの病
気を持っていることがわかりまし
た。
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ない, 111, 78%

病気や体調不良 (男の子)

ある, 34, 

24%

ない, 108, 76%

病気や体調不良 (女の子)



3 病気について
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脳・神経系やその他の消化器官は年齢
問わずトラブルがあるようです。

年齢と身体の部位別 病気・不調の件数と割合
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3 病気について
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1歳を超えると口腔内・子宮のトラブルが多く見
られました。また、その他何らかのトラブルが全年
齢で発生していることがわかりました。

年齢と身体の部位別 病気・不調の件数と割合
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3 病気について
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脳・神経系（ふらつき症候群）
口腔内（腫瘍・ガン、出血・炎症）
子宮（腫瘍・ガン）
また、皮膚関連のトラブルも多い傾向にありました。
なお、病気の詳細については別紙をご参照くださ
い！

脳・神経系

眼球

口腔内

心臓

肝臓
腎臓

その他の消化器官

子宮

その他

皮膚

➢ふらつき症候群…７

➢出血・炎症…１

➢その他…４

➢出血・炎症…２

➢真菌症(ダニ)…２

➢その他…６

➢白内障…３

➢腫瘍・ガン…１

➢出血・炎症…１

➢その他…２
➢心臓肥大…４

➢腫瘍・ガン…１

➢その他…１

➢腫瘍・ガン…８

➢出血・炎症…７

➢その他…２

➢脂肪肝…２

➢腫瘍・ガン…１

➢その他…１

➢出血・炎症…２

➢腫瘍・ガン…１

➢その他…３

➢腫瘍・ガン…７

➢出血・炎症…５

➢その他…１

➢出血・炎症…４

➢腫瘍・ガン…１

➢その他…５

➢出血・炎症…５

➢腫瘍・ガン…３

➢その他…14

リンパ

➢腫瘍・ガン…４

身体の部位別 病気・体調不良の内容



4 食事について
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2023年も2024年も、
ハーリーの主食・ひかりハリネズ・Fayが

上位3位までを占めていますね！
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いつも食べているフードは何ですか？(上位15件)
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2024年になり、上位に追い上げてきたのが、
Mazuri！ハーリーの主食と並んで3位に入りました！

フードランキング一覧

2024 2023(前回比)

ひかりハリネズ 105 1 2(+1)

Fay 83 2 3(+1)

Mazuri 70 3 4(+1)

ハーリーの主食 70 3 1(-2)

ハリセレブごはん 54 5 5(0)

ハリネズミフード三晃商会 34 6 6(0)

ジクラアギト 33 7 6(-1)

PERFECT ONE 32 8 12(+4)

ハリネズミフードメディマル 26 9 10(+1)

ハリネズミセレクションプロ 22 10 8(-2)

トリプルバランス 21 11 16(+5)

ハリネズミセレクション 20 12 10(-2)

大地の恵み 17 13 9(-4)

Fラボ 13 14 15(+1)

casaハリネズミレシピ 10 15 14(-1)

Animal Premium Pack 9 16 21(+5)

メディハリネズミ 8 17 18(+1)

ハーリーの主食グロース 6 18 12(-6)

スパイクスデライト赤 6 18 23(+5)

恵ハリネズミ 4 20 17(-3)

8in1 4 20 20(0)

カントリーミックス 3 22 ランク外

スパイクスデライト青 2 23 22(-1)

スパイクスデライト黒 2 23 19(-4)

動物村 2 23 23(0)

フード名 回答数
ランキング



4 食事について
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いずでも上位３位の組み合わせが多いですが、
ハーリーの主食との組み合わせの中で、

ハリセレブごはんがランクイン！

フード組合せランキング
(※調査対象:フードランキング1～3位)

1 Fay 41

2 ハーリーの主食 26

3 Mazuri 17

4 トリプルバランス 14

5 THE・PERFECT ONE 13

5 ハリネズミフード三晃商会 13

5 ハリセレブごはん 13

ひかりハリネズ

1 ひかりハリネズ 41

2 ハーリーの主食 31

3 Mazuri 23

4 ハリセレブごはん 20

5 ジクラアギト 13

5 THE・PERFECT ONE 13

Fay

1 Fay 23

2 ひかりハリネズ 17

3 ハーリーの主食 17

4 ジクラアギト 16

5 ハリセレブごはん 14

Mazuri

1 Fay 31

2 ひかりハリネズ 26

3 ハリセレブごはん 21

4 Mazuri 17

5 ジクラアギト 12

5 トリプルバランス 12

ハーリーの主食

1 2

3 3



4 食事について
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体調や偏食の状況に応じて、
ロイヤルカナンさんやヒルズなど猫ちゃんの
ごはんに頼らせていただくケースも…！

フード 回答数

hedgehog diet 3

ハリネズミテイストプラス 3

ロイヤルカナン成長期の子猫用、ロイヤルカナンFHN エクシジェント ト
ライアルセット（成猫用） 2

食虫動物用ダイエット 2

ハリネズミの食事(リーフコーポレーション) 2

hedgehog バイタルアッププラス 1

PMI社ヘッジホッグダイエット ハリネズミフード 1

うずら生肉、ラム生肉 1

キドニーケア（猫の療養食） 1

キャットフード 1

はりねずみのじかん栄養スープ 1

ベッツソリューション（猫用フード）、ヒルズadd缶 1

ミルワーム 1

ミルワームのみ 1

ヤギミルク 1

ロイアルカナン低分子プロティン（猫） 1

ロイヤルカナン ベビー&マザー 1

ロイヤルカナン ミニインドアパピー 1

ロイヤルカナンのユリナリーS/O (猫用療法食)を食べさせています。
(膀胱結石のため) 1

ロイヤルカナン療法食猫低分子プロテイン 1

虫グルメ乾燥ミルワーム ナチュラルペットフーズ生タイプだからよく食べ
るコオロギ と ミルワーム 1

低分子プロテイン 猫用 1

猫用 腎心肝アシストのウエット缶・犬用 消化サポートのウエット缶 1

いつも食べているフードは何ですか？【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております
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おやつは体重が安定する４～５か月目まで
できればがまんしましょう。卵やくだものはもともと
食べる習性のないハリちゃんなのでアレルギーの
原因になることもあるので気を付けましょう。

41

26

32

56

72

81

121

180

14%

9%

11%

20%

25%

28%

42%

63%

その他

玉子

野菜(ブロッコリー、コー

ン、etc.)

鶏肉

虫類(生タイプ)

果物(りんご、バナナ、

etc.)

ぴゅーれやマシュマロな

どメーカーのおやつ

虫類(乾燥タイプ)

2023

34

29

29

41

44

80

81

117

179

12%

10%

10%

14%

15%

28%

28%

41%

63%

その他

無し

玉子

鶏肉

野菜(ブロッコリー、

コーン、etc.)

果物(りんご、バナナ、

etc.)

虫類(生タイプ)

ぴゅーれやマシュマロな

どメーカーのおやつ

虫類(乾燥タイプ)

2024

フード以外に食べているおやつはありますか？
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おやつ 回答数

小動物用ゼリー 6

うずら 4

豆腐 4

ハリセレブシリーズ 3

小動物用ミルク 3

乾燥コーン 2

ピンクマウス 2

水切りしたヨーグルト（たまに） 1

チーズクッキ－ 、アニマルチィズ、 1

コオロギスティック 1

ゴジベリー 1

カッテージチーズ 1

サーモン 1

生き餌 1

高齢犬猫用、パックのミルク 1

手作りゼリー 1

レバー 1

フード以外に食べているおやつはありますか？【その他回答】

人間用の食べ物は糖分・塩分等適正基準が
異なりますため、できる限り小動物用さんのもの
をあげましょう！

※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております
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2023年に比べ、年間[低い時]が改善がみられました。
理想のケージ内温度は、28℃と考えています。

１～２℃でも小さなハリちゃんにとって、体調や食欲が
変化することもあります。24℃はとても低いので、26℃以上目標

に引き上げていただくようお願いします！

45%

60%

41%

27%

11%

8%

2%

4%

1%

1%

2024

2023

ケージ内の温度 年間[低い時]

~24℃ 25℃~ 26℃~ 27℃~ 28℃~ 不明

2%

4%

12%

13%

20%

19%

35%

38%

30%

26%

1%2024

2023

ケージ内の温度 年間[高い時]

~24℃ 25℃~ 26℃~ 27℃~ 28℃~ 不明

9% 29% 25% 21% 10%5%2024

ケージ内の温度 夏季平均

~24℃ 25℃~ 26℃~ 27℃~ 28℃~ 不明

16% 32% 18% 25% 8%

1%

2024

ケージ内の温度 冬季平均

~24℃ 25℃~ 26℃~ 27℃~ 28℃~ 不明

【前年との比較】ごとでケージ内温度について
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年間[低い時]が24℃以下になる地域の方が寒いエリア問わずいらっしゃ
いました。 理想のケージ内温度は、28℃と考えています。

１～２℃でも小さなハリちゃんにとって、体調や食欲が
変化することもあります。24℃はとても低いので、

26℃以上目標に引き上げていただくようお願いします！

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州・沖縄

その他(海外)

ケージ内の温度 年間[低い時]

~24℃ 25℃~ 26℃~ 27℃~ 28℃~ 不明

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州・沖縄

その他(海外)

ケージ内の温度 年間[高い時]

~24℃ 25℃~ 26℃~ 27℃~ 28℃~ 不明

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州・沖縄

その他(海外)

ケージ内の温度 夏季

~24℃ 25℃~ 26℃~ 27℃~ 28℃~ 不明

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州・沖縄

その他(海外)

ケージ内の温度 冬季

~24℃ 25℃~ 26℃~ 27℃~ 28℃~ 不明

【各地域別】ケージ内温度について
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2023年に比べ、年間[低い時]において改善がみられました。
湿度はヒトにとっても快適な50～60%の範囲で

一致していることもあり、比較的適正範囲ですね！
冬は乾燥しがちなシーズンなので忘れず加湿を！

51%

69%

40%

24%

5%

4%

1%

4%

2%

2024

2023

ケージ内の湿度 年間[低い時]

~39% 40%~ 50%~ 60%~ 70%~ 不明

4%

5%

16%

26%

32%

38%

39%

26%

5%

3%

4%

3%

2024

2023

ケージ内の湿度 年間[高い時]

~39% 40%~ 50%~ 60%~ 70%~ 不明

6% 24% 43% 15%3%9%2024

ケージ内の湿度 夏季平均

~39% 40%~ 50%~ 60%~ 70%~ 不明

28% 43% 21%

1%

6%2024

ケージ内の湿度 冬季平均

~39% 40%~ 50%~ 60%~ 70%~ 不明

【前年との比較】ごとでケージ内湿度について
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湿度はヒトにとっても快適な50～60%の範囲で
一致していることもあり、比較的適正範囲ですね！

冬など乾燥しがちなシーズンは、40%未満になることが
各地域でもあるようです。忘れず加湿を！

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州・沖縄

その他(海外)

ケージ内の湿度 年間[低い時]

~39% 40%~ 50%~ 60%~ 70%~ 不明

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州・沖縄

その他(海外)

ケージ内の湿度 年間[高い時]

~39% 40%~ 50%~ 60%~ 70%~ 不明

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州・沖縄

その他(海外)

ケージ内の湿度 夏季平均

~39% 40%~ 50%~ 60%~ 70%~ 不明

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州・沖縄

その他(海外)

ケージ内の湿度 冬季平均

~39% 40%~ 50%~ 60%~ 70%~ 不明

【各地域別】ケージ内湿度について



37

8

13

20

94

117

13%

3%

5%

7%

33%

41%

その他

木製(一部アクリル)

季節によってアクリル/ワ

イヤーを使い分け

ガラスケージ

通年アクリルケージ

通年ワイヤーケージ

2023

5-3 飼育環境について
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ケージは何を使っていますか？

99

90

34

15

15

32

35%

32%

12%

5%

5%

11%

通年ワイヤーケージ

通年アクリルケージ

通年ガラスケージ

木製ケージ(一部アクリル

/ワイヤー含む)

季節や時間帯によってア

クリル/ガラス/ワイヤー…

その他

2024

市販品のワイヤーケージ、アクリルケージが
圧倒的な人気ですね！案外ガラスケージの方も

多く驚きました…！2023年に比べて割合が少し高まりま
した。季節によって使い分けることも

ハリちゃんにとってはありがたいことですね♡
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その他回答では、手作りの回答を多くいただききま
した！また、室内やペットサークル、ペットフェンスな
どを使用されている方も。ハリちゃんにどう過ごして

ほしいかを考えるのも愛ですね。

ケージ 回答数

手作り 8

┗手作りでアクリルと木材

┗手作りケージ(アクリル使用)

┗プラケースと段ボールを組み合わせた自作ケージ

┗アクリル板使用の自家製

室内で放し飼い 4

ペットサークル 4

ガラスケージにペットフェンスを併設 3

プラスチック 3

衣装ケース 2

爬虫類用ケージ 1

冬季は毛布で覆います 1
通年ワイヤーケージにアルミの保温材を巻き付け、毛布を被せて
います。 1

通年ビニールプール 1
小型犬用ケージにプラ板を貼り付けて夏場はバスタオルで覆い、
冬場は暖突を付けています。 1

高さのあるソファの上に毛布を敷いて放し飼い 1

ケージは何を使っていますか？ 【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております



169

34

22

20

11

4

25

59%

12%

8%

7%

4%

1%

9%

ペットシーツ

ペーパーマット/トイレ砂

コーンリター

布(マイクロファイバータ

オルや吸水マット等)

ウッドチップ

クルミリター

その他

2024

メインの床材は何を使っていますか？
(※2023年はメイン・サブを分けずに調査)

39

17

24

37

42

79

203

9%

4%

5%

8%

10%

18%

46%

その他

クルミリター

ウッドチップ

布(マイクロファイバータオ

ル等)

コーンリター

ペーパーマット/トイレ砂

ペットシーツ

2023(※複数回答あり)

5-4 飼育環境について

©日本ハリネズミ協会 23

圧倒的にペットシーツが大人気！
その次が吸湿性のあるペーパーマットが続きます。
ペットシーツの方はホリホリ大好きなハリちゃんの
ために、ホリホリコーナーをペーパーマットなどで
一部に設けてあげてくださいね！
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その他で多かったのが人工芝！
そのまま洗えることも隠れ人気の秘密…？
人気のペットシーツと組み合わせることで快
適性が増しますので、ぜひみなさんの床材を
参考にしてみてくださいね。

床材 回答数

人工芝 4

新聞紙 3

ジョイントマット 3

チラシ 3

ケナフチップ 2

なし 2

床マット 1

タイル型絨毯 1

どんぐりリター 1

ペット用カーペット 1

防水シート 1

モミ材 1

ねずみ色の床材みたいなやつです。 1

ハリネズミリター 1

メインの床材は何を使っていますか？【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております
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圧倒的にペットシーツが大人気！
排泄物の色や変化が見やすく、体調の変化に気づきやすいことや、交
換の手間やコスパ、入手のしやすさなどからここ数年は根強い人気を
誇っています。ホリホリ大好きなハリちゃんは、ペットシーツだけではなく、

ペーパーマットやリターを併用することでイイトコ取りに！

メイン・サブの床材組合せランキング
(※調査対象:メイン床材ランキング1～4位)

5-4 飼育環境について

1 2

3 4



25

26

36

112

145

148

166

4%

4%

5%

17%

22%

22%

25%

その他

電気毛布やホットカーペッ

ト

保温電球

セラミックヒーターやパネル

ヒーター等

エアコン

床用ヒーター(リバーシブ

ルヒーター等)

暖突(ケージ上部に取付

けるタイプ)

2023(※複数回答あり)

95

76

71

15

13

11

4

33%

27%

25%

5%

5%

4%

1%

暖突(ケージ上部に取付

けるタイプ)

床用ヒーター(リバーシブ

ルヒーター等)

エアコン

ホットカーペットや電気毛

布

セラミックヒーターやパネ

ルヒーター等

保温電球

その他

2024

5-5 飼育環境について
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メインの暖房器具は何を使っていますか？
(※2023年はメイン・サブを分けずに調査)

暖房器具は、比較的知られているものを
使用するケースがほとんとですね。

ハリちゃんはお腹が地面に近いので、下からの温め、または
断熱材で冷えをカットするのを忘れずに！
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組み合わせでは、暖突・床用ヒーター・エアコンのいずれかの組み合わせが
圧倒！エアコンはそもそもの室温の管理、冷気が入り込みやすい上部・下

部からと必要な方面から温められるもの◎ぜひ参考にしてください！

メイン・サブの暖房器具 組合せランキング
(※調査対象:メイン暖房器具ランキング1～3位)

5-5 飼育環境について

1 2

3

その他回答 回答数

オイルヒーター 2

充電式の湯たんぽをケージの上と
横に置いてます 1

ケージ下にアルミマット、網部分に
エアキャップ、毛布生地のカバーと
ブランケット 1

プチプチ(緩衝材) ブランケット 1

フィルムヒーター 1

モコモコの膝掛けでゲージを覆って
ます 1



111

110

39

23

2

39%

39%

14%

8%

1%

エアコンの除湿モード

除湿機

珪藻土など湿気を吸う

グッズ

なし

その他

2024

3

23

72

126

160

1%

6%

19%

33%

42%

その他

なし

珪藻土など湿気を吸う

グッズ

除湿機

エアコンの除湿モード

2023(※複数回答あり)

5-6 飼育環境について
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除湿は、エアコンや除湿機が圧倒的！
梅雨時期に関してはカビの原因にもなりやすい
ので、こまめな掃除と風通しを確保しましょう！

メインの除湿器具は何を使っていますか？
(※2023年はメイン・サブを分けずに調査)
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メイン・サブの除湿器具
組合せランキング

5-6 飼育環境について

1

2

3

地域

エアコン
の除湿
モード 除湿機

珪藻土
など湿
気を吸
うグッズ なし

北海道 5 7 1 0

東北 4 4 1 1

関東 45 46 21 7

中部 15 19 1 7

近畿 26 14 4 5

中国 1 5 4 0

四国 3 1 1 2

九州・
沖縄 9 14 6 1

その他
(海外) 3 0 0 0

総計 111 110 39 23

メインの除湿器具
地域別 利用状況

除湿器具の組み合わせでも、エアコンと除湿機が圧倒的！
地域でみると、関東と近畿地方が特に回答数が多かったです。

その他、関東では珪藻土など湿気を吸うグッズも回答数多かったです。
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いつもご利用ありがとうございます！
フードサービスは、おいしさや香りそのままに

しっかりお届けさせていただきます！
食べづらくなる前に、できれば２～３種類

フードサービスで別のごはんもお探しくださいね！

56

75

81

116

20%

26%

28%

41%

その他の企画イベント

やモニター

ハリネズミカレンダー

ハリネズミ健康手帳

お試しフードサービス

2023

日本ハリネズミ協会のサービスを利用されたことはありますか？

113

75

87

121

66

40%

26%

31%

42%

23%

お試しフードサービス

ハリネズミ健康手帳

ハリネズミカレンダー

ハリネズミ情報登録

その他の企画イベントや

モニター

2024
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今後の活動に期待すること 回答数

病気やケガの症例データ 6

お迎え時に必要な心構えなどの情報、病気・病院・医師に関する情報、やむなくハリネ
ズミさんを手放す方向けの情報 1

看病や介護の現場 1

月齢年齢別の具体的なお世話の仕方やケージ内のレイアウト例を知りたい 1

人見知りの強いハリちゃんとの交流の仕方 1

男の子と女の子の性質や習性の違いあるある 1

病気やケガの事例、それぞれの都道府県にある人気の病院について 1

埋葬、火葬業者、霊園情報。メモリアルグッズなど。 1

【その他回答】
※類似表現や同一の種類と思われるご回答は一部変更させていただいております

183

163

140

132

87

76

13

64%

57%

49%

46%

31%

27%

5%

ハリちゃんの性質や習性に関する情報の拡充

ハリちゃん対応の病院に関する情報の拡充

口腔ケア/ボディケア用品に関する情報の拡充

フードに関する情報の拡充

ハリ飼いさん同士を繋ぐイベントの実施

プレゼント企画の実施

その他

日本ハリネズミ協会の今後の活動に期待すること
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最後に日本ハリネズミ協会への
ご要望・ご意見などありましたら教えてください

感謝・応援のお言葉

病気の症状や普段から注意する点などを教えて頂けると嬉しいです

特にないです。いつも、貴重な情報発信ありがとうございます

特にありません。応援しています！

動物病院に勤務しております。低体温で連れて来られてそのまま亡くなってしまうハリネズミが冬は多いです。温度
管理さえできていればもっと長く生きられたと悔しい気持ちになります。留守にするときにエアコンを消して出かける
人が多いのと、ケージに暖房器具をつけてない人も多いです。環境設備の不十分により亡くなるハリネズミが多い
という現状を伝えられたらと思いコメントをさせていただきました。

成長過程の情報が違っているように感じる、また、副食。おやつやあげてはだめなものなど、その他入浴などの情
報

心強くありがたいです

食欲がない時の対応が知りたい

色々な企画に参加することができとても楽しかったです ハリ飼いではなくなってしまいましたが、これからも活動を
応援しています！

情報提供ありがとうございます。フードお試しができるんですね。今度利用してみます。ありがとうございます。

詳しい情報いつもありがとうございます♪

初代を飼い始めた右も左もわからない頃から大変お世話になっています。お陰様で今のところ病気という病気も
なく春には４才を迎えられそうです。いつもありがとうございます。

周りにハリ飼いさんがいないので、情報助かります。ありがとうございます。

飼い主同士の情報交換(相談)の場を作っていただけると嬉しいです。

昨年オンラインハリ会に参加させていただいたのですが、初めてお会いするハリ飼いさんとの交流がとても新鮮で勉
強になりました。ただ、せっかく交流出来たのにSNSアカウントの交換などできず1度きりの交流になってしまったの
が少し残念でした。

最初に環境を整えるときに参考になりました．ありがとうございます

些細なことでも良いので、飼育全般についてのハリ飼いさんの困りごとや工夫を知りたいです。

幸せなハリネズミちゃんを増やせるようにいろんな情報ありがとうございます。いろいろ参考にしてます

元気で長生きしているハリちゃんのハリ飼いさんのお話とかを聞いてみたいです。情報交換用の掲示板みたいなも
のがあったらいいなと思います。

健康手帳に名前や写真を入れてもらえると嬉しいです

※一部抜粋(表現を変更させていただいている場合があります)
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最後に日本ハリネズミ協会への
ご要望・ご意見などありましたら教えてください

感謝・応援のお言葉

企画、ハリ会など、全てにおいて念入りな準備がされていたこと、その苦労のおかげで皆が助かっていること、感謝
です！いつも丁寧な運営ありがとうございます！

うちの子は半年ごとに健康診断に連れて行っていたにも関わらず、早期発見出来なかった後悔があり、最期は大
学病院へ献体し解剖結果もいただきました。また、 を迎えた場合は１歳～２歳の間に、犬猫うさぎなどのよう
に去勢・避妊手術がスタンダードになっていくと死亡率がかなり下がるのではないかと考えています。麻酔と高額な
医療費がネックとなり、健康診断や手術に踏み込めない方、そもそも寿命と受け止め手術しない派の方達へもう
一歩踏み込んだアプローチができると良いのかなと思います

まだ飼い始めたばかりでなかなか懐いてくれません。インスタなどでハリネズミがお風呂に入ってる動画やお腹マッ
サージを気持ちよさそうにされている動画を見ましたが、うちの子がそんなふうに懐いてくれる想像ができません。ど
のように接したりしたらいいか教えてほしいです！

またオンラインハリ会したいです(^^)

ハリネズミを飼育していくなかでとても楽しく見させてもらってます。これからも応援してます！

ハリネズミを飼っていて色々な情報参考にさせて頂いてます。Xでハリ飼いさんが参加出来るような企画が今後も
しあった時は参加させて頂きたいと思います。

ハリネズミは情報などが他の動物に比べたら少ないので日本ハリネズミ協会さんのような活動は参考にもなるので
これからも頑張ってください。

ハリネズミの為に尽力頂いているので、感謝しかありません

ハーリーの主食の少量の定期便を切に願います

お迎えと同時に保険に必ず加入し、虹の橋を渡るまで保険加入を継続するようお声がけして欲しいです。保険を
解約しなければ良かったとすごく後悔しています。もし解約していなかったら、今頃家の中で走り回ったり、ご飯を
沢山食べたり、そして定期検診で顎の腫瘍も早期発見で完治していたのではないかなど、沢山の後悔を生んで
います。今生きていることが当たり前では無いこと、そしていなくなるのはふとした瞬間に起こること。私はとても実感
しました。

ウチの子はあげると何でも食べますが、食べてはいけない物の情報が少ないので、教えて頂きたいです。

近所のハリちゃん情報など、知りたいです。

イベント楽しみにしてます

※一部抜粋(表現を変更させていただいている場合があります)
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第2回 ハリネズミ生活環境調査アンケートを通して

このたびは、アンケートへのご協力本当にありがとうございました！

第1回目に対し、今回2回目でチャレンジさせていただいたことは、
ハリネズミちゃんたちの体調や病状についてを質問事項に加えた点でした。

回答項目のボリュームも一気に増え、回答されたみなさまには、ご負担おかけし
てしまったことと思います。
その中でも、232名285ハリちゃんの回答をいただけたことに、
大変感謝いたします。

今回のアンケート結果をみなさまに共有させていただきまして、
どのくらいのハリちゃんが、どのようにハリ飼いさんたちと暮らしているのか、
参考になることがありましたら幸いです。

また、ご要望・ご意見をいただいた内容はすべてしっかり受け止めさせて
いただきました。

今後はみなさまに、より密接にご協力いただきながら、日本ハリネズミ協会 の
信念「ハリネズミの健康と安心」を推進していきます！

お声がけの際は、どうかご協力よろしくお願いします！
日本中のハリネズミちゃんの健康と安心を願ってます。

日本ハリネズミ協会
磯野

日本ハリネズミ協会 から皆様へのメッセージ
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（別紙）3 病気について

病気・体調不良の内容 詳細一覧(健在のハリちゃん)

病気・体調不良 年齢 問題のある病
気や症状の継
続期間

病気や症状の詳細について補足

[脳・神経系]ハリネズミふら
つき症候群
[口腔内]腫瘍・ガン

3歳3ヶ月未満 12か月以上 ふらつき症候

[脳・神経系]その他
[子宮]その他

3歳9ヶ月未満 12か月以上 －

[脳・神経系]その他
[その他]その他

3歳6ヶ月未満 12か月以上 椎間板ヘルニアの一種で椎体というものになり、右後ろ足
が全く動かなくなって時々横にコロンと転がってしまうこともあ
ります。

[脳・神経系]その他
[その他]その他

5歳0ヶ月以上 3か月未満 老化

[心臓]心臓弁膜症(心臓
肥大)
[肝臓]脂肪肝
[その他]腫瘍・ガン
出血・炎症
心臓弁膜症(心臓肥大)
脂肪肝

5歳0ヶ月未満 12か月未満 膀胱結石

[心臓]腫瘍・ガン
[肝臓]腫瘍・ガン

4歳3ヶ月未満 3か月未満 ステロイドの薬を飲んでいます。

[腎臓]その他 3歳3ヶ月未満 12か月以上 ほぼ毎日青緑色の嘔吐をしています。

[腎臓]その他 4歳0ヶ月未満 12か月未満 腎不全の可能性

[その他の消化器官]その他
[皮膚]その他
[その他]その他

1歳6ヶ月未満 3か月未満 －

[その他の消化器官]その他 3歳3ヶ月未満 12か月以上 糖尿病，薬を飲んで落ち着いています

[その他の消化器官]その他 4歳3ヶ月未満 12か月未満 下痢が続く時がある

[子宮]腫瘍・ガン
出血・炎症
[口腔内]その他
[眼球]白内障

4歳6ヶ月未満 12か月以上 2歳の時に子宮の全摘手術をしたが、血尿は止まらず、投
薬治療。その後、4歳に血尿は治まったが、鼻風邪から食
欲不振になり、体重減少。詳しい検査は体力的に難しい
のでしていないが、喉もしくは舌根に問題ありと診断され、
ステロイドの投薬治療中。

[子宮]腫瘍・ガン
[口腔内]出血・炎症
[皮膚]真菌症(ダニ)
[眼球]白内障

3歳6ヶ月未満 12か月未満 －

[子宮]腫瘍・ガン 1歳3ヶ月未満 1か月未満 手術で子宮全摘出しました。

[子宮]腫瘍・ガン 4歳0ヶ月未満 12か月未満 －
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（別紙）3 病気について

病気・体調不良 年齢 問題のある病
気や症状の継
続期間

病気や症状の詳細について補足

[口腔内]出血・炎症
[眼球]白内障

5歳0ヶ月未満 12か月未満 －

[口腔内]出血・炎症 1歳6ヶ月未満 1か月未満 歯肉炎が見つかり、抜歯して経過観察中です

[口腔内]出血・炎症 3歳6ヶ月未満 12か月未満 歯肉炎

[口腔内]出血・炎症 3歳6ヶ月未満 3か月未満 歯肉炎

[口腔内]出血・炎症 5歳0ヶ月以上 12か月以上 ステロイドでコントロールできる口内炎

[口腔内]腫瘍・ガン 3歳9ヶ月未満 6か月未満 口腔内腫れており、えさの食べが悪い

[口腔内]その他
[皮膚]真菌症(ダニ)

4歳6ヶ月未満 6か月未満 ふやかしたフード以外のエサ、虫が食べれなくなった。

[眼球]その他 3歳9ヶ月未満 12か月以上 ホルネル症候群（右目のみ開き辛い、瞬膜がある）

[皮膚]出血・炎症
その他

2歳3ヶ月未満 1か月未満 目の下に引っ掻き傷ができて炎症に気付いた。病院に翌
日行く頃には掻いて目の周り一帯タダレ状態、病院ではア
レルギーかウイルス 感染かわからないが飲み薬で様子見で
す。発症1/20 現在 改善なし、関節や脇の下 下腹部に
も症状が見られます。

[皮膚]出血・炎症 1歳6ヶ月未満 3か月未満 －

[皮膚]その他
[その他]その他

3歳9ヶ月未満 12か月未満 乾燥肌（ギザ耳）は１歳過ぎた頃からずっとで、半年前く
らいの健康診断では血液検査でカルシウム過多気味でし
たがその他問題なしでした。

[皮膚]その他 2歳0ヶ月未満 1か月未満 －

[皮膚]その他 3歳9ヶ月未満 6か月未満 耳の付け根の水脹れ

[その他]出血・炎症 2歳6ヶ月未満 1か月未満 年末から血尿が出ていて心配していますが、病院がお休み
のため清潔にして様子見をしています。膀胱炎だといいなっ
と思ってます。

[その他]出血・炎症 2歳6ヶ月未満 1か月未満 －

[その他]その他 1歳6ヶ月未満 3か月未満 慢性鼻炎の再発

[その他]その他 2歳3ヶ月未満 3か月未満 －

[その他]その他 3歳3ヶ月未満 12か月以上 自己免疫疾患

[その他]その他 3歳6ヶ月未満 12か月未満 月に数回、食後に吐いてしまう

[その他]その他 5歳0ヶ月未満 12か月以上 常にしっぽを巻き込んでしまってるため便が残りやすく、お尻
ただれている。

病気・体調不良の内容 詳細一覧(健在のハリちゃん)
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（別紙）3 病気について

病気・体調不良 年齢 問題の
ある病
気や症
状の継
続期間

病気や症状の詳細に
ついて補足

※お空組のハリちゃん

病気や症状
が主な死因
に関連して
いると感じま
すか？

亡くなった時の病状や体調について補足

[脳・神経系]ハリ
ネズミふらつき症候
群,出血・炎症
[その他の消化器
官]腫瘍・ガン

1歳0ヶ
月未満

12か
月未
満

後ろ足の麻痺 はい ふらつき症候群であろう後ろ足の麻痺とお腹内
の恐らく腫瘍（開腹手術はしてません）

[脳・神経系]ハリ
ネズミふらつき症候
群
[腎臓]その他
[その他]ハリネズミ
ふらつき症候群

4歳9ヶ
月未満

1か月
未満

尿が緑色、病院に診ても
らう前にお空に行ったが腎
臓に問題があったかと。

はい 亡くなる2ヶ月前から体重が毎日10gほど落ちて
いき、だんだん後ろ足に力が入らず、亡くなる前
日には排泄をしなかった。食欲もだんだん落ちて
いた。
亡くなる直前、口呼吸をしていた。

[脳・神経系]ハリ
ネズミふらつき症候
群
[心臓]心臓弁膜
症(心臓肥大)
[肝臓]脂肪肝
[子宮]出血・炎
症

2歳0ヶ
月未満

3か月
未満

－ はい 子宮摘出手術を受けた翌日からふらつき症候
群を発症し1ヶ月の闘病の末お空に行きました。

[脳・神経系]ハリ
ネズミふらつき症候
群
[心臓]心臓弁膜
症(心臓肥大)

4歳6ヶ
月未満

12か
月以
上

－ はい 朝呼吸が苦しそうだったので病院に連れて行き
一旦症状は緩和したが、帰宅後の深夜、再度
苦しみ亡くなった。ふらつき症候群を3歳で発症
してから脚は少し不自由だったが、治療を続けて
驚異的な回復を見せた。4歳と5ヶ月まで生きて
くれたし、直接の死因はレントゲンで心臓肥大が
見られると言われたので老衰と思われる。

[脳・神経系]ハリ
ネズミふらつき症候
群
[子宮]出血・炎
症
[皮膚]その他
[その他]ハリネズミ
ふらつき症候群

2歳3ヶ
月未満

3か月
未満

子宮のポリープで子宮卵
巣を摘出。
首元に良性脂肪腫(皮
下脂肪の可能性大にて
摘出せず)。
後ろ脚を引きずる。

はい 亡くなる2ヶ月ほど前に受けた健康診断では異
常なし。
首元の脂肪腫も単なる皮下脂肪の可能性大
にて様子見。
亡くなる1ヶ月ほど前から後ろ脚を引き摺るように
なり、投薬でも改善せず亡くなりました。

病気・体調不良の内容 詳細一覧(お空組のハリちゃん)
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（別紙）3 病気について

病気・体調不良 年齢 問題の
ある病
気や症
状の継
続期間

病気や症状の詳細に
ついて補足

※お空組のハリちゃん
病気や症状
が主な死因
に関連して
いると感じま
すか？

亡くなった時の病状や体調について補足

[脳・神経系]ハリ
ネズミふらつき症候
群
[その他]その他

2歳9ヶ
月未満

1か月
未満

歩けなくなった。排泄がし
にくくなった。

はい 食欲があまりなくなった。

[脳・神経系]その
他
[その他]その他

2歳9ヶ
月未満

1か月
未満

左前足で踏ん張れない いいえ －

[リンパ]腫瘍・ガン
[心臓]心臓弁膜
症(心臓肥大)
[その他の消化器
官]出血・炎症
[子宮]腫瘍・ガン

5歳0ヶ
月未満

12か
月以
上

－ はい －

[リンパ]腫瘍・ガン
[心臓]その他

5歳0ヶ
月以上

12か
月未
満

心臓拡大は投薬のみで
症状はなく、リンパ腫はス
テロイド投薬で腫れが無く
なりました。

はい リンパ腫から食事が減って体重維持が出来な
かった。

[リンパ]腫瘍・ガン
[その他の消化器
官]その他

3歳3ヶ
月未満

3か月
未満

鼓腸症（消化器官が閉
塞していないにもかかわら
ず、胃や腸に空気がた
まってしまい吐いたり食事
が苦しくなったりしてしまっ
た。CTなども撮っていただ
き、鼻の奥にリンパ腫のよ
うなものがあるとも言われ
ましたが、直接的な原因
は分かりませんでした）。

はい －

[リンパ]腫瘍・ガン 4歳0ヶ
月未満

6か月
未満

前足付け根付近に腫瘍 はい 腫瘍が大きくなって、出血が始まり、縫合→摘
出でなくなりました。
お薬の影響か、お水をたくさん飲む傾向

[肝臓]その他 4歳3ヶ
月未満

－ － いいえ 肝機能の低下 (オシッコの色が抹茶色になり、
病院から処方された薬をエサに混ぜていました )

[腎臓]出血・炎
症

3歳3ヶ
月未満

3か月
未満

－ はい 体重減少 緑便 脱水症状 皮下点滴を続け
ていました

[腎臓]腫瘍・ガン
出血・炎症
[子宮]腫瘍・ガン
出血・炎症

4歳0ヶ
月未満

3か月
未満

－ はい エサをだんだん食べなくなり、ぐったりするように
なった。

病気・体調不良の内容 詳細一覧(お空組のハリちゃん)
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（別紙）3 病気について

病気・体調不良 年齢 問題の
ある病
気や症
状の継
続期間

病気や症状の詳細に
ついて補足

※お空組のハリちゃん
病気や症状
が主な死因
に関連して
いると感じま
すか？

亡くなった時の病状や体調について補足

[その他の消化器
官]出血・炎症
[口腔内]出血・
炎症
[その他]出血・炎
症

5歳0ヶ
月以上

12か
月未
満

ひどい鼻炎で酸素室や吸
入させても改善されず、
肺炎になり亡くなりました

はい 精密検査に出しても健康優良児と言われたが、
ご飯を食べなくなり、1年間強制給餌を行ったが
徐々に体重減。冬の大型低気圧で体調を崩し
て鼻炎がひどくなり、鼻から膿が出て呼吸がしず
らそうだったので、吸入薬や1時間毎に鼻を綺麗
に拭いてやり、酸素吸わせたりしていました。口
呼吸になってからは2週間も生きてくれました。最
後は口呼吸だったので誤飲が危ないとの判断で
お水を1滴ずつ呼吸に合わせて口にいれていまし
た。765g→212gでした。鼻炎がひどくなる前は
400g代をキープしてましたが、給餌での限界が
ありました。最終的には飢餓状態だったと推測さ
れます。

[その他の消化器
官]出血・炎症

2歳3ヶ
月未満

1か月
未満

血便が出ている状況で腸
炎の疑いです。

いいえ －

[その他の消化器
官]出血・炎症

3歳6ヶ
月未満

6か月
未満

軟便～下痢、時々血便、
体重減少、食欲不振あり、
慢性的な腸炎ではないか
と言われていました

はい ステロイドを飲んでいると体調が良かったのですが、
飲んでいないと先ほど書いたような症状がありま
した。
亡くなる前日まではそれ以上の違う症状はありま
せんでした。

[その他の消化器
官]その他

1歳3ヶ
月未満

1か月
未満

－ はい －

[子宮]出血・炎
症
[眼球]その他
[その他]その他

3歳3ヶ
月未満

12か
月以
上

鼻炎、眼球突出、血尿 いいえ 食欲がなくなり、おそらく脱水による腎不全？ぐっ
たりして体を引きずるように動き、ケージの思いも
よらない隙間に挟まってしまい這い出る力が無く
なり最後は窒息のような形でした

[子宮]腫瘍・ガン 2歳9ヶ
月未満

3か月
未満

卵巣がんからの転移 はい 亡くなる半年前くらいから目が見えていないので
は？（以前より）という感じがあった。
亡くなる１ヶ月くらい前から、食欲が落ちていき、
いつとよりだらんと寝てることが度々あった。
亡くなる２週間くらい前からほぼ自分では食べら
れなくなり強制給餌と毎日点滴通い。
亡くなる１週間前から下半身を引きずるように
なった。（擦れて出血も）
亡くなる前日や当日は強制給餌やお水も吐い
たり、泡を出したりしていた。

[口腔内]腫瘍・ガ
ン

2歳3ヶ
月未満

3か月
未満

扁平上皮癌 はい 口腔内の癌腫瘍が発覚後、最終的には口腔
内よりも喉の癌腫瘍の腫れが酷かった

病気・体調不良の内容 詳細一覧(お空組のハリちゃん)
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（別紙）3 病気について

病気・体調不良 年齢 問題の
ある病
気や症
状の継
続期間

病気や症状の詳細に
ついて補足

※お空組のハリちゃん
病気や症状
が主な死因
に関連して
いると感じま
すか？

亡くなった時の病状や体調について補足

[口腔内]腫瘍・ガ
ン

3歳0ヶ
月未満

6か月
未満

－ はい 運動をしなくなった

[口腔内]腫瘍・ガ
ン

3歳6ヶ
月未満

3か月
未満

－ いいえ ご飯を食べなくなった

[口腔内]腫瘍・ガ
ン

3歳9ヶ
月未満

6か月
未満

顎に腫瘍ができ溶けてい
ました。

はい ご飯を一切食べなくなりました。あと、ぐったりして
いました。

[口腔内]腫瘍・ガ
ン

4歳6ヶ
月未満

12か
月以
上

－ はい －

[口腔内]腫瘍・ガ
ン

4歳6ヶ
月未満

1か月
未満

－ はい －

[眼球]腫瘍・ガン
出血・炎症

4歳0ヶ
月未満

3か月
未満

－ はい 片目（左）が見えなくなったことで走る歩くが困
難となり食欲減退や排泄に支障が徐々に出て
きた

[その他]腫瘍・ガ
ン
出血・炎症

2歳0ヶ
月未満

12か
月以
上

精巣がん 、鼻炎 はい 癌が進行し大きくなり腹水も溜まっていきました
が、最期は穏やかであったので寿命だったと思い
ます。

[その他]腫瘍・ガ
ン

1歳0ヶ
月未満

1か月
未満

ご飯食べたり食べなかった
り

はい 冬場に食べなくなり亡くなりました

[その他]その他 0歳3ヶ
月未満

1か月
未満

－ はい 呼吸の時に音が鳴る、鼻水

[その他]その他 3歳3ヶ
月未満

－ － いいえ －

病気・体調不良の内容 詳細一覧(お空組のハリちゃん)
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（別紙）4 食事について

マズリ

スパイクスデライト青

ハーリーの主食(新)

Fay

ハリネズミセレクションプロ

8in1ｳﾙﾄﾗﾌﾞﾚﾝﾄﾞｾﾚｸﾄ メディ ハリネズミ

ハリセレブごはん

THE・PERFECT ONE

ひかりハリネズ

ハリネズミフード(三晃商会)
ジクラ アギト

Fラボ

ハリネズミフード(メディマル)

スパイクスデライト赤、黒

ハーリーの主食グロース(新)

ハリネズミセレクション

動物村
Animal Premium Pack

恵ハリネズミ

casa ハリネズミレシピ

トリプルバランス

大地の恵み

4.0

20.0

25.0 42.0

脂
肪

(%
)

タンパク質(%)

ハリネズミフード 成分バランスチャート (脂肪/タンパク質)

低
脂
肪

高
脂
肪

高 タ ン パ ク低 タ ン パ ク
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（別紙）4 食事について

Hedgehog food List 

商品名 会社名

タ

ン

パ

ク

質

脂

肪

繊

維

灰

分

水

分

チ

キ

ン

ポ

ー

ク

魚 卵

コ

ー

ン

大

豆

虫

類

小

麦

・

大

麦

米

・

玄

米

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ニ

ン

ジ

ン

チ

ー

ズ

エ

ン

ド

ウ

ポ

テ

ト

さ

つ

ま

い

も

インセクティボアフード Mazuri 28.0 11.0 15.0 12.0 12.0 1 6 2 3 4 5

スパイクスデライト黒 Pet-Pro 32.0 12.0 6.0 - 12.0 1 4 3 5 2

スパイクスデライト青 Pet-Pro 32.0 6.0 6.0 - 12.0 1 4 2 3 5

スパイクスデライト赤 Pet-Pro 32.0 12.0 6.0 - 12.0 1 4 2 3 5

ハーリーの主食(新) R.D.B 32.0 12.5 3.0 9.0 10.0 1 2 5 3 4

ハーリーの主食グロース(新) R.D.B 30.0 15.0 3.0 9.0 10.0 1 2 5 3 4

ハリネズミ専用フード Fay Tiny Tot Tail 30.0 9.0 3.0 - 8.0 1 2 4 5 6 3

ハリネズミセレクション イースター株式会社 29.0 5.0 4.5 9.5 10.0 3 1 2 6 4 8 9 7 5

ハリネズミセレクションプロ イースター株式会社 29.0 6.0 5.5 10.0 10.0 2 1 3 4 7 8 6 5

動物村ハリネズミフード イースター株式会社 30.0 5.5 4.5 9.5 10.0 1 4 2 5 3

8in1ｳﾙﾄﾗﾌﾞﾚﾝﾄﾞｾﾚｸﾄ ﾊﾘﾈｽﾞﾐﾌｰﾄﾞ ｽﾍﾟｸﾄﾗﾑﾌﾞﾗﾝｽﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ(株) 28.0 8.0 3.0 7.0 7.5 3 1 2

Animal Premium Pack ハリネズミ ナチュラルペットフーズ 29.0 5.0 4.5 9.5 10.0 3 1 2 5 7 8 6 4

メディ ハリネズミ ニチドウ 30.0 8.0 5.0 10.0 10.0 3 5 2 4 6 1 7

恵ハリネズミ ハイペット株式会社 31.0 10.0 7.0 8.0 17.0 1 2 3 5 4

ハリセレブごはん ハリネズミの隠れ家 26.0 9.0 5.0 0.0 0.0 3 5 2 4 6 1 9 8 7

casa ハリネズミレシピ マルカン 32.0 5.0 4.5 9.5 10.0 3 6 1 2 5 9 8 7 4

THE・PERFECT ONE ハリネズミフー

ド
マルカン 31.0 6.0 4.5 9.5 10.0 3 5 1 2 4 7 6 8 3

トリプルバランス マルカン 31.0 6.0 4.5 9.5 10.0 3 6 1 2 5 8 7 9 4

ひかりハリネズ 株式会社キョーリン 30.0 5.0 10.0 8.0 10.0 3 1 4 2

大地の恵み ハリネズミフード 株式会社コジマ(PB) 30.0 5.0 10.0 8.0 10.0 3 1 4 2

ハリネズミフード(三晃商会) 株式会社三晃商会 30.0 10.0 9.0 7.0 8.0 1 2 10 6 3 4 8 7 9 5

Fラボ ハリネズミ 日本ペットフード株式会社 28.5 4.5 4.5 9.5 10.0 3 1 2 6 4 8 9 7 5

ジクラ アギト ハリネズミフード 有限会社ジクラ 42.0 11.0 5.0 7.0 - 2 1

ハリネズミフード(メディマル) 有限会社メディマル 29.0 13.0 3.0 5.0 10.0 2 4 1 3

構成成分(%) 原材料の表示順
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